
藝術深耕計畫舞蹈教學進度表 

許依婷老師 

週次 名稱 學習目標 

1 Hello How Are Your 能唱能跳 

2 Traffic Light Song 舞蹈動作連貫性練習 

3 Do Rle Mie 音樂與舞蹈的搭配性 

4 
I Can Jump-l 

人文藝術:機械舞 
訓練大小跳躍肌肉力量 

5 Peace Like A River 舞蹈動作組合練習 

6 Funk Counting Song 肢體律動反應練習 

7 
人文藝術:客家舞 

Mothers Dave 
能唱能跳表現自我 

8 Train Song Dance 隊形變化的練習 

9 
Dig Dig Quack Quack 

人文藝術:花木蘭舞劇 
模仿小鴨子的特色動作 

10 Pussy Cate 學習貓咪的肢體律動 

11 
Row Row Row You Boat- 

人文藝術:美國高空團 
訓練大腿肌肉力量 

12 Animals Sound Fune 學習小動物的特色動作 

13 人文藝術:佛郎明哥舞團 了解佛郎明哥特色動作 

 


