
苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級與日期：三年一班 

113年 12月 03日、12月 10日、12月 17日（二）第 2、3節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 
 

    ★12月 03日-主題：甜豌豆 

 

 一、教師介紹和諧粉彩與注意事項。 

 二、步驟： 

    (一)背景 

       1.刮粉：用鐵尺將淡黃色粉彩均勻削在紙上。 

       2.推粉：用手指將粉推開，外到內繞圈圈。 

       3.重覆 1、2步驟三次，並加強四個角落。 

    (二)豌豆夾 

       1.把豌豆夾型版斜放構圖，再將型版紙以紙膠帶黏於邊框上。 

       2.將深綠粉彩刮在型版內，少量、多次削和推粉，使其有漸層 

          感，多餘的粉要刷掉。 

       3.重覆 1、2步驟，共四條，要平行，勿過密。 

    (三)豆豆 

       1.把豆豆型版套用在豌豆夾上，不可超出豌豆。 

       2.再用橡皮擦擦掉，要保留淡綠。 

    (四)噴定稿膠。 

    (五)撕邊框的膠帶，內往外輕輕撕下就完成。 
三、收拾用具、桌面。 
 

★12月 10日-主題：會發光的聖誕樹 

 
一、教師介紹色相環、複習和諧粉彩注意事項。 
二、步驟： 

   (一)聖誕樹 

          將聖誕樹型版放置於畫紙上對齊，型版用紙膠帶固定。 

          1.淺綠色 

             (1)刮粉：用鐵尺將淺綠色粉彩均勻削在聖誕樹型版內紙上。 

             (2)推粉：用手指將粉推開，用一指由外到內繞圈圈。 

          2.深綠色 

             (1)刮粉：用鐵尺將深綠色粉彩均勻削在聖誕樹型版內紙上的     

                             邊緣。 

             (2)推粉：用手指將粉推開，用一指由外到內繞圈圈，要繞進 

                             去，讓深淺顏色融合。 

         3.更深的綠色 

            (1)刮粉：用鐵尺將鮮豔藍粉彩均勻削在聖誕樹型版內紙上的     

                             尖角，要少量。 

 

 

 
設備： 
實物投影機 
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            (2)推粉：用手指將粉推開，用一指由外到內繞圈圈，要繞進 

                             去，讓深淺顏色融合。 

         4.淺咖啡色、深咖啡色 

            (1)刮粉：用鐵尺將淺咖啡色粉彩均勻削在聖誕樹樹幹型版內紙 

                             上。 

            (2)推粉：用手指將粉推開，用一指由外到內繞圈圈。 

             (3)換深咖啡色，重複(1)(2)步驟。 

         5.撕型版的膠帶、敲粉、倒著刷粉。 

    (二)背景 

         1.深黃色 

             (1)刮粉：用鐵尺將深黃色粉彩均勻削在邊框紙上。 

             (2)推粉：用手指將粉推開，用一指由外到內繞圈圈，碰到樹                 

                                就停。四角深黃，樹的周圍留白才會有發光的感                

                                覺。 

         2.橘色 

             (1)刮粉：用鐵尺將橘色粉彩均勻削在邊框紙的上下。 

             (2)推粉：用手指將粉推開，往內繞圈推，把顏色揉進去。 

         3.紅色 

             (1)刮粉：用鐵尺將紅色粉彩均勻削在邊框紙的四角，要少  

                              量。 

             (2)推粉：用手指將粉推開，往內繞圈推，把顏色揉進去，勿 

                             呈現腮紅狀。 

    (三)裝飾 

       1.把星星型版放在樹的頂端，用橡皮擦擦掉星星。 

        2.削淺藍色粉、推粉；再削深藍色、推粉。 

           (顏色自選，不要背景色) 

        3.把泡泡型版放在適合處，用橡皮擦擦掉泡泡。泡泡不要排隊，    

          要有大有小、有全有半。 

        4.噴定稿膠。 

        5.撕邊框的膠帶，內往外輕輕撕下就完成。 
三、收拾用具、桌面。 
 

 

★12月 17日-主題：地瓜葉 

 
一、教師複習和諧粉彩注意事項。 
二、步驟： 

    (一)泥土地 

      將白紙蓋住畫紙的上⅔，用紙膠帶固定，黏在邊框。 

          1.淺咖啡色 

             (1)用鐵尺將淺咖啡色粉彩均勻削在紙上。 

             (2)用手指將粉推開。 

             (3)重複(1)(2)步驟。 

          2.深咖啡色 

             (1)用鐵尺將深咖啡色粉彩削在兩邊。 

             (2)用一隻手指(不是指腹)壓著刷過，為「手指擦拭法」。左到 

                 右，再右到左，勿來來回回刷。 
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             (3)敲餘粉。 

          3.白紙往下翻，不露出土，刷子刷交接處。 

    (二)葉梗--深綠色 

          將葉梗型版放置於泥土上方一點點，用紙膠帶固定左右。 

          1.用鐵尺將深綠色粉彩削在紙上。 

          2.直梗要由上往下推粉。 

          3.重複 1.2.步驟，粉要削少、次數多。 

            4先敲粉、再倒著刷餘粉、撕膠帶。 

      (三)葉--綠色 

            1.將葉子型版放置於葉梗上方，用紙膠帶固定。 

            2.用鐵尺尖端刮葉脈 

             (1)第一片：淺綠色削在中間，推粉。深綠色在周圍，推粉。 

                 用手指沾粉彩條的中藍色，推在葉尾、邊緣。 

             (2)第二片：照上述步驟 

             (3)第三片(小葉)：用手指沾粉彩條的綠色，推粉。 

             (4)第四片(小葉)：用手指沾粉彩條的深綠色，推粉。 

      (四)撕下泥土的型版 

      (五)背景--勿紅、紫，可疊粉，四周深。 

      (六)噴定稿膠。 

      (七)撕邊框的膠帶，內往外輕輕撕下就完成。 
三、收拾用具、桌面。 

 

省思及建議(注意事項) 

學生 

1.學生在請老師看作品時較沒耐心等待，往往老師在個別指導時，其他同學急著喊老師。 

2.步驟較多時，少數學生開始低頭畫自己的。 

3.聖誕樹的漸層、發光很讓學生驚豔，但推粉、揉進去的完成度較不佳，需要老師很多的指導。 

4.地瓜葉部件的組裝較為細緻，少數學生表現較不理想。 

5.粉彩條使用完畢要馬上放回盒內的習慣需要不斷叮嚀。 

6.有三位同學上完第一次課程後非常有興趣，回家馬上買了粉彩回家練習。 

 
教學 

1.鐵尺的使用較有危險性，但老師均能不斷提醒、叮嚀。 

2.老師非常有耐心的個別指導細節並不時鼓勵學生。 

3.三件作品難度呈螺旋式漸進，確實引起學生的目光並感到興趣。 

4.從第一次的技巧不純熟到第三次的熟練，可看學生是可學習的。 

5.為使操作連貫，遇到下課繼續上課，但學生多表達想下課，這十分鐘的教學品質稍為不佳。 

 
省思 

1.「和諧粉彩」讓藝術與人文課程更精彩，學生在兩堂課可以完成一件小作品感到很有成就感。 



 

2.「和諧粉彩」的師資補足了教學現場在藝文方面不專精的我，以協同的角色可以協同「教和學」， 
真是獲益匪淺。 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

⚫ 方案名稱：信義美感．美感探究 

⚫ 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

⚫ 班級與日期：三年二班 

113年 12月 02日、12月 09日、12月 16日（一）第 3、4 節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 

113年 12月 02日內容：豌豆 

日本和諧粉彩簡介： 

其實是一種畫畫方式，背後有獨特理念，創辦的那位日本人

觀察到日本人壓力很大，偶然他發現用乾粉彩削粉末，用手

指頭塗抹顏色這種畫畫的方式可以很減壓，過程很療癒，而

且無論大人小孩，無需畫畫經驗，也能輕鬆完成美麗的作品。 

日本和諧粉彩教學內容(步驟) ： 

1.紙張四邊留白準備專用紙型版-豌豆莢 

2.擇上色方法手指/化妝棉/棉花棒/異材質 

3.繪圖技法應用擦色方法 

4.作品定色與保存 

畫畫前要知道的事： 

1. 抹布一半打濕(要擰乾)一半保持乾燥 

2. 粉彩盒應小心打開，使用後恢復原狀，手不亂碰粉彩條 

3. 使用鐵尺刮下粉末，使用鐵尺應注意安全 

4. 用正確方式輕輕刮粉不可破壞粉彩條 

5. 手保持乾燥，作品不要碰到水 

6. 作品完成後由老師噴定稿膠並將作品交給老師 

113年 12月 09日內容：聖誕樹 

色相環簡介： 

色相環是設計師約翰尼斯． 伊登（Johannes Itten）在 1920 

年撰寫的《色彩論》中提出，以紅、黃、藍三原色作為基礎，

發展出其他顏色。伊登 12 色相環將顏色按照不同的性質進

行了系統化的分類，放在一個環狀的結構中，有助設計師更

好地理解和應用色彩。 

色相環由 Johannes Itten 發明，藉色彩三原色（紅、
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黃、藍）混合發展出十二個色相，是初學者選擇配色時

最方便的參考工具。 

不同的色彩有不同的名稱色相表示不同色彩的相貌，

無關色彩的強弱、明暗。 

「色相」中黑白灰等三色屬無彩度，色相環也可分為 

10 色環、12 色環、16 色環、24 色環等。 

相近色的配置 

以色環的角度而言，就是指某一色相與相距約 36 度至

72 度之間的所有單色相稱之為「相近色系」。如色相

環中的紅橙、紅、紫紅 黃、黃綠、綠；藍(也可以稱

為青)綠、藍、藍紫以及黃橙、黃、黃綠等色彩。 

相近色系的配製原理，是靠相近色彩共同點來產生調

和作用如紅橙、紅、紅紫的共同點是紅色；藍綠、藍、

藍紫的共同點是藍色相近色彩間使視覺感和諧。 

對比色的配置 

對比色系的配置原理，如紅色的對比色是綠色，藍色與

橙色，也就是在色環上形成 180 度的兩個顏色，另外綠

色的相近色是黃綠色或藍綠色，也可以與紅色構成類

似對比色的效果。 

教學內容(步驟) ： 

1.紙張四邊留白準備專用紙型版-聖誕樹 

2.擇上色方法手指/化妝棉/棉花棒/異材質 

3.繪圖技法應用擦色方法 

4.作品定色與保存 

113年 12月 02日內容：地瓜葉 

教學內容(步驟) ： 

1.紙張四邊留白準備專用紙型版-大小不同的心形葉片 

2.擇上色方法手指/化妝棉/棉花棒/異材質 

3.繪圖技法應用擦色方法 

在色彩的應用上，宜有面積大小的區分，同時彩度(於

下文解釋)都不宜過高，最好是一高一低、一強一弱的

彩度。 

對比色系運用得宜，是美感很高的配色，主要的原因是

其配色變化多端。 

色相變化大而活躍，反之若配色應用不當(如以上所

提) 容易導致色與色之間互相衝突。 

4.作品定色與保存 
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省思及建議(注意事項) 

粉彩畫對人的好處與影響: 

    成人-粉彩輕鬆畫，進一步瞭解自我提升、增強自信心，成人學習繪畫能夠提升自

己的才華與內涵，培養自己欣賞美的能力。畫畫可以讓一個人懂得安靜和獨處，學畫中

記憶力、專注力都增強了，沉澱和創作的獨處中感受美。 

減輕壓力、放鬆肌肉-擺脫工作、生活上的壓力，肆意的在繪畫中釋放壓力。 

減少憂鬱-畫畫可以讓脾氣變得更好，作畫時產生的多巴胺可以讓人感到快樂。 

兒童-訓練孩子手腦協調能力、提高手部控制能力(手指作畫)、平衡左右腦發展。具有

安撫和放鬆身心，帶來愉悅、及創造力提升。 

    感謝學校聘請教授和諧粉彩的專業老師來上美勞課，除了能跟學生一起上課獲取和

諧粉彩的相關知識，亦減輕非美術美勞科班出身的我在美勞領域教學的負擔，讓孩子在

這個領域交出令人讚嘆不已的優秀作品，也讓孩子在美勞方面的學習更有自信並能更上

一層樓。 
 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級與日期：三年三班 

113年 12月 02日、12月 09日、12月 16日（一）第 5、6節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 

一、甜豆 

1.底色：直接刮粉於畫紙上。 

(1)淺黃色→食指+中指由外往內畫圈塗滿。 

(2)深黃色→削粉少量於四個角落。 

2.豆莢：綠色。 

(1)固定型版於底色上→刮綠色粉於型版上，4-5個豆莢即可。 

                  (2)豆莢上放圓形型版，使用擦拭法使其出現圓形豆仁。 

          3.老師協助蓋上特製瓢蟲印章，使作品更完美。 

   二、聖誕樹 

      1.聖誕樹體： 

     (1) 固定型版。 

     (2)淡綠(全)→深綠(樹尖處)。 

     (3)樹幹(咖啡色) 

     (4)餘粉先敲再刷。 

    2.背景底色： 

     (1)淺黃(全，由外往內，避開聖誕樹的四周)。 

     (2)紙板四角加上些許橘色。 

       3.閃亮亮： 

        (1)將型版的圓圈圈放到作品上擦掉顏色，製造閃閃發光的效 

            果。 

       

 大觸屏 

粉條一盒 

鐵尺 

粉刷 

版型 

紙調色板 

半濕抹布 

軟橡皮 

  

  

  

  

  

 學生能專心

聆聽 

  

  

學生能正確

使用鐵尺並

注意安全。 

  

學生能正確

使用粉刷。 

  

學生在老師

講解完後，

能依步驟完

成作品 



 

三、地瓜葉 

    1.土壤： 

       (1) 由底往上量 7公分(預留地瓜葉的空間)，貼上型版(避免上到

顏 

            色)。 

     (2)先淺棕色再深棕色。 

   2.莖： 

     (1)將型版放在土壤上方的位置，再上淺綠色。 

          (莖很細要小心力道) 

       (2)愛心葉要配合枝條的方向，再刷上綠色。 

       (3)愛心葉畫上深綠色葉脈。 

  3. 背景底色： 

     (1)淺藍色(由外往內，避開地瓜葉的四周)。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

省思及建議(注意事項) 

1.手指力道掌握不佳： 在進行地瓜葉的莖上色時，部分學生難以掌握適當的手指

力道，使型版斷裂，導致莖的線條模糊。這可能需要更多的練習和個別指導，以

幫助學生提高技能和掌握技巧。 

2.急於動手做： 學生常常在老師示範時立即開始行動，這可能導致缺乏思考和計

劃，影響最終作品的質量。需要加強對於專注力和耐心的培養，讓學生學會先思

考後行動。 

3.未確實收拾工具： 學生在活動結束時急於下課，未能將老師提供的工具妥善歸

還，這可能導致工具損壞或遺失。需要加強學生對責任的意識，並建立良好的課

堂紀律。 

省思部分： 

1.老師的步驟詳實： 活動中設計的步驟被學生普遍認為易於跟隨，這有助於提高

學生的成功率和自信心。在未來的活動中，可以繼續保持這種清晰的指導方式。 

2.設計生活化題材易於操作： 學生對於生活化的題材反應積極，這有助於提高學

生的興趣和參與度。在設計活動主題時，可以多涉及生活化的題材，以激發學生

的創造力和想像力。 

3.老師教導有耐心： 老師在教導過程中表現出耐心和不停鼓勵孩子，使學生在學

習過程中有信心。 

4.學生技能逐漸提升： 經過多次練習，學生對於刮粉再上色的技巧逐漸提升，這

表明他們具有良好的學習潛力和能力。在未來的活動中，可以繼續提供適當的挑

戰和支持，以幫助學生不斷進步。 

結語： 

綜合以上檢討與省思，我們將持續努力改進教學方法和課堂管理，以提高學生的學習效果和整體素 

  質。 
 

 

 

 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級與日期：四年一班 

113年 10月 17日、10月 24日、11月 07日、11月 14日（四）第 5、6節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 
113 年 10 月 17 日 第五、六節 
一、介紹本學期的進度：海洋小書。教師展示成品，包含封面，一共

四頁，每次上課完成一頁。 
 
二、發下粉彩用具：說明使用粉彩筆的注意事項及步驟。 
 
三、發下粉彩紙，並教導學生如何固定小書（利用膠帶輔助）。 
 
四、發下海浪形板紙並利用膠帶固定於桌面墊板上，準備由淺而深的

三種藍色（淺藍、藍、深藍）之粉彩筆，用鐵齒削下粉彩，再用手指

繞圈畫出一層又一層的海浪線，並指導學生海浪顏色要越來越深，做

出漸層效果。 
 
五、學生操作，個別指導。學生共畫出三層海浪。 
 
六、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

 

 

 

 

113 年 10 月 24 日 第五、六節 
一、發下海浪行板紙，利用上週教導的步驟，畫第二頁的海浪。 
 
二、先畫海洋水面，由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
三、再畫海底，也是由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
四、完成海面及海底中間的泡泡。 
  (1)發下泡泡形版紙。 
  (2)用橡皮擦將中間的空白處擦拭乾淨，以免上色時顏色看起來髒

髒的。 
  (3)用三隻手指頭，分別沾不同顏色，在泡泡行板中畫圈圈，顏色

不要重疊，中間要空白。 
 
五、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

 

 

 
小書用紙 
粉彩用具 
實物投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
口頭問答 
小書成品 

 



 

113 年 11 月 7 日 第五、六節 
一、發下海浪行板紙，利用上週教導的步驟，畫第三頁的海浪。 
 
二、先畫海洋水面，由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
三、再畫沙灘，也是由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
教師巡視，個別指導與協助學生調整配色。 
 
五、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思及建議(注意事項) 

教學省思： 

1.     上課用具準備充分，使用粉彩的指定明確，使學生均能遵守使用規則。 

2.     教師清楚示範粉彩的技巧，學生能夠完整的模仿，完成作品，甚至能夠透過教師引導，在作品中

創作出自己的想法，整學期的粉彩課，全班的學生皆能投入其中並享受課堂。 

  

建議： 

1.     課程內容過於高估學生的程度，導致課程時間過於緊迫，無法在預定的時間內將作品指導完。建

議未來在規畫類似課程時，能再多規劃一節至兩節，或者可斟酌縮減課程內容。 

 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級與日期：四年二班 

113年 10月 14日、10月 21日、10月 28日、11月 04日（一）第 5、6節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 
113 年 10 月 14 日 第五、六節 
一、介紹本學期的進度：海洋小書。教師展示成品，包含封面，一共

四頁，每次上課完成一頁。 
 
二、發下粉彩用具：說明使用粉彩筆的注意事項及步驟。 
 
三、發下粉彩紙，並教導學生如何固定小書（利用膠帶輔助）。 
 
四、發下海浪形板紙並利用膠帶固定於桌面墊板上，準備由淺而深的

三種藍色（淺藍、藍、深藍）之粉彩筆，用鐵齒削下粉彩，再用手指

繞圈畫出一層又一層的海浪線，並指導學生海浪顏色要越來越深，做

出漸層效果。 
 
五、學生操作，個別指導。學生共畫出三層海浪。 
 
六、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

113 年 10 月 21 日 第五、六節 
兩種藍做海浪加一層綠 
彩色泡泡中要留白 
一、發下海浪行板紙，利用上週教導的步驟，畫第二頁的海浪。 
 
二、先畫海洋水面，由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
三、再畫海底，也是由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
四、完成海面及海底中間的泡泡。 
  (1)發下泡泡形版紙。 
  (2)用橡皮擦將中間的空白處擦拭乾淨，以免上色時顏色看起來髒

髒的。 
  (3)用三隻手指頭，分別沾不同顏色，在泡泡行板中畫圈圈，顏色

不要重疊，中間要空白。 
 
五、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

 

113 年 10 月 28 日 第五、六節 
海浪 海灘和星星 
一、發下海浪行板紙，利用上週教導的步驟，畫第三頁的海浪。 

 

 
小書用紙 
粉彩用具 
實物投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭問答 
小書成品 



 

 
二、先畫海洋水面，由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
三、再畫沙灘，也是由深色漸層到淺色，塗抹至漸層。 
 
教師巡視，個別指導與協助學生調整配色。 
 
五、收拾環境，噴上定稿膠。 
 

 

113 年 11 月 4 日 第五、六節 
封面 

1.下方兩種黃 2.上方最淺的藍 
學生選取海龜或鯨魚兩種圖 以纏繞畫完成 
 

 

 

 

 

省思及建議(注意事項) 

1.海龜不好畫 會的不夠好 

2.粉多少要掌握好 多少影響美觀 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

⚫ 方案名稱：信義美感．美感探究 

⚫ 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

⚫ 班級與日期：四年三班 

113年 10月 14日、10月 21日、10月 28日、11月 04日（一）第 1、2節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 

113 年 10 月 14 日 第 1、2 節 《三層海浪》 

一、介紹本學期要完成海洋小書。教師展示成品，包含封面，一共四

頁，每次上課完成一頁。 

二、發下粉彩用具：說明使用粉彩筆的注意事項及步驟。 

三、發下小書用紙：褶成小書，一律左翻。左右底部貼膠帶固定在墊

板上。 

四、發下海浪形板紙並利用膠帶固定於桌面墊板上，從上到下分別為

淺藍、中藍到深藍三層。 

1.第一、二層粉要下在凹糟，再用手指繞圈圈往上推開。 

2.第三層深藍粉要沿海浪削。 

五、每層海浪間要留白。 

六、噴上定稿膠。 

 

113 年 10 月 21 日 第 1、2 節 《上下兩層海浪，中間畫泡泡》 

一、發下海浪行板紙，利用上週教導的步驟，畫海浪。 

二、畫泡泡：。 

1.用白紙當調色盤。 

2.粉紅、黃、綠三種顏色。 

3.中間要留白，大泡泡用三種顏色(用不同手指)分別沿邊邊上色，小泡

泡只要用一種顏色即可。 

三、噴定稿膠。 

 

113 年 10 月 28 日 第 1、2 節《海浪、沙灘和星星》 

一、先畫海浪(淡綠、淺藍、深藍)。 

二、再畫三層沙灘(淡黃、土黃、深咖)。 

三、畫星星：。 

1.五個大星星、十個小星星。 

小書用紙 

粉彩用具 

鐵尺 

實物投影機 

半濕乾抹布 

紙膠帶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭問答 

小書成品 

 



 

2.調色盤放小書上面。 

3.顏色要選 4 種淡色。如:橘、粉紅、淡黃、紫。 

4.不要紅、綠、藍。 

5.星星角上色粉多一點，小星星只要一種顏色即可。 

四、噴定稿膠。 

 

113 年 11 月 4 日 第 1、2 節《封面》 

一、封底：上層淡藍和淡藍，下層黃、土黃。 

二、學生選取海龜或鯨魚兩種圖 以纏繞畫完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雙頭簽字筆 

省思及建議(注意事項) 

1.要用不同手指推顏色、粉下在型板凹糟往上繞圈圈。 

2.手要擦乾淨、拍乾，手沒乾淨就會髒髒的。 

3.粉條不要用切的。 

4.不要一次削很多粉。 

5.粉彩條要隨時放回粉彩盒。 

6.10/28 的動作太慢，做較少層，海浪與沙灘間的空白會太大。 

7.學生在選擇海龜或鯨魚時，花很多時間，建議統一畫一種即可。 

8.後續老師有印海洋生物的圖給孩子們上色後剪下，再用泡綿膠貼上，要展示立體感，但剪圖不夠細

緻，泡綿膠沒栽剪好，反而讓頁面與頁面之間黏住，展開後破掉，反而失去美感。建議用畫的或原先

想的蓋章會比較好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級與日期：四年四班 

113年 10月 11日、10月 18日、11月 01日、11月 08日（五）第 3、4節            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 
 

1 113年 10月 11日 

1  .1.介紹小書與要完成的目標 
先介紹本次要做的小書內容與教學概要，並讓學生了解下一步的創作

目標。 

2.利用海浪形狀的版型 
接下來，學生將利用海浪形狀的版型，藉由色粉的用量與手指塗抹的

力度，創造出海浪深淺不一的效果。 

3.層層堆疊的效果 
在這個過程中，學生需要層層堆疊顏色，來表現逐漸變化海水的顏

色，以達到自然的暈染效果。 

4.完成深海背景 
作品整體的顏色須從上至下，逐步由淺至深地增加，並在下方加入綠

色，來體現深海的效果。 
 

11113年 10月 18日 

1.介紹今天要完成的目標、固定小書: 

畫出上下兩邊做漸層波浪，中間留白做彩色泡泡。 

先確認製作的頁面(第 2頁跨頁)，再用紙膠帶黏最後面固定小書，小

書絕對不能碰到水。 

2.畫出上層波浪 

用波浪板由上而下，一層層堆疊塗抹，波浪板不能放太斜，不然中間

要留白會變小，由深藍到淺藍慢慢堆疊(同上次方式)，唯最後一層是

藍、綠混色堆疊，兩種顏色粉刮下，再一起塗抹。 

3.下層波浪 

在下方往上重複堆疊波浪動作，藍、綠混色堆疊的漸層波浪會在中

間。 

4.中間畫出彩色泡泡 

在中間空白位置，畫出不同大小的彩色泡泡，泡泡數量不宜太多，盡

量分散，畫的時候，要先畫大圓圈泡泡，再畫小泡泡。首先在紙板上

刮出粉、黃、綠、藍三種顏色的粉末，粉末少量且分區域刮即可。再

 

 

 

 
小書用紙 
粉彩用具 
實物投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      口頭問答 
小書成品 



 

將要畫的泡泡版型放在自己想畫位置後，手指沾粉開始塗抹，記得手

指要固定顏色塗抹，避免手指混色，這樣泡泡才會乾淨漂亮。塗抹

時，將圓形分成三段，每段用一隻手指畫一種顏色，以帶狀往中間

抹，最中心要留白，抹到最後一個顏色再輕輕抹一圈，中間仍然留

白，不要碰到。 

5.噴漆完成 

泡泡完成後，用粉刷輕輕把多餘粉末刷掉，再進行噴漆就完成了。 

 

 

 

省思及建議(注意事項) 

省思與建議: 

1.經過先前的練習，這次學生在粉彩濃度的掌握上有了顯著的進步！ 但在手指塗抹時，對輕重力道的

控制跟轉換手指上仍需要多加練習。 

2.第二次彩色泡泡時的波浪，要提醒因為要留白做彩色泡泡，所以不能太斜，且這次波浪縫隙較小，

因此進行層堆疊漸層時，孩子需要更更專注、仔細才能完成。 

3.混色堆疊時，孩子有沒聽清楚會誤以為先塗綠色再塗藍，這樣做出來會比較沒有混色感，後來有調

整請孩子不要急著做，先"看"清楚老師的示範，再進行操作，才不會出錯。 

 

 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

● 方案名稱：信義美感．美感探究 

● 學習領域：藝術領域─和諧粉彩（視覺藝術） 

● 班級：四年四班 

● 日期：114年 3月 21日、3月 28日（五）第 3、4節 

            

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 
香蜂草書籤（粉彩）製作步驟： 

1.背景上色： 

   (1).位置:底部留白約 4公分 

   (2)刮粉上色:先用淺黃色再塗上深黃，粉要分散刮下，再用手指繞圈

輕輕抹勻顏色，有縫隙沒有關係。 
 

2. 盆栽定位： 

   (1) 擺放盆栽型版紙，下方留白 1公分，左右置中放入行版紙，並貼

上固定。 
 

3.盆栽上色： 

   (1)使用褐色（類豬肝色）作為底色，由外向內繞。 

   (2)用深色咖啡畫線條，由外向內拉。 

 

4. 盆栽線條製作： 

    (1)先使用深咖啡色上方橫向刮粉一條，再手指由上往下，單向塗

抹，形成線條感，無需補色，才有很痕跡感。 
 

5. 畫樹枝： 

   (1)用鉛筆打稿，第一根樹枝由下往上畫，第二根較短。完成後用深

綠色色鉛筆描邊完成。 
 

6. 畫葉子： 

   (1)葉子原則：越下面葉子越大片，建議大葉子五片，中葉子四片，

再依照樹枝狀況跟空間調整。畫第一片大葉子:紙板固定，葉子微蓋

住盆栽，並用橡皮擦先擦掉版型內的顏色；注意無需太乾淨以免出現

線條。畫小葉子時，尖端朝上，可與中葉交錯。 

   (2)葉子上色:葉子有深淺漸層三種色，先在調色盤內刮三種綠色（淺

綠、中綠、深綠）。依序上色，淺綠整片再下方 1/3部份上中綠色最

後用深綠色畫部分，使用手指繞圈形成輪廓。 

7.繪製葉脈：** 

   (1)使用淡綠色鉛筆或鉛筆輕輕畫出，有弧度的葉脈，由根處延伸，

切記勿直直畫出易顯死板。 
 

10.背景上色: 

    (1) 盆栽桌面上色：使用紙版蓋住盆栽一半以上部分，再由下方開始

上色，選擇喜愛顏色，進行上色。 

 

 

 

1.粉彩筆 

2.色鉛筆(綠) 

3.鐵尺 

5.紙板 

6.空白書籤 

7.紙膠帶 

8.刷子 

9.抹布 

 

 

 

 

 

 

 

書籤成品 



 

    (2)天空上色：使用淡藍色輕微刮粉，從右上角輕輕繞圈。 

11.噴漆定色：噴漆後定色後，將膠帶拆開，擺放在桌上，不要懸空，

壓住膠帶再輕輕撕下，即可完成作品。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思及建議(注意事項) 

 
注意事項: 

1.覆蓋盆栽的葉子上色，框框內無需擦太乾淨，以免形成白邊框。 

2.隨手放回粉彩，保持手部與桌面清潔，手用抹布擦拭、隨時保持乾淨以免汙染書籤。 

 

 
建議: 
這次需要更多專注力，步驟也需要孩子自行思考創作，建議講解基本作法時，建議讓孩子先放下手邊

工作，等確認孩子專心聽講，再進行講解，之後再讓孩子進行創意激盪跟想像發揮，可避免老師一

直被提問打斷影響教學進度。 
 

 

 

 

 

 

 

 


