
苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

⚫ 方案名稱：美感探索·體現美學 

⚫ 學習領域：生活課程─肢體律動（表演藝術） 

⚫ 日期：114年 04 月 23日（週三） 

⚫ 班級：一年一班、一年二班、一年三班 

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 

9:20教師自我介紹，說明上課規定及共上六週課程。 

9:25 

1.教師提問:線可做成什麼形狀 

      學生:圓形、三角形… 

2.教師:可用身體做出各種形狀。 

3.教師帶學生做暖身操 

9:30 

1.善用身體的各部位，每個部位都要用到，想像自己的身體是很直的

一條線，像一枝筆，每個關節用螺絲鎖緊，變成直直人的造型。 

2.直直人再長出一條線(用手)，再長出一條(另一手)，接下來繼續長

出不同的線，不可以跟老師一樣。 

3.直直人預備: 加上腳，兩條線。 

4.直直人預備: 變成三條線條線 

9:35 

現在自己想一個直直人的造型，幾條線都可以，再換一個。 

 

9:40 

1.做彎彎的線，前後左右彎。 

2.請直直人做彎彎軟軟的線條。 

3.用身體做一個三角形、圓形， 

4.做二個圓形，做出最多的圈圈和圓形線條。 

 

9:45把身體打結。 

9:50把老師這堂課教過的都結合在一起，有直直的線、打結的線、彎

彎的線、形狀的線。 

9:55 

1.今天的造型中，做一個自己最喜歡的造型。 

2.玩遊戲，老師說一二三變，學生就要每次變出不同造型。要加不同

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

方向。 

9:57總結複習說明今日學過的動作。用身體做很多不同的線條，直線

彎曲打結形狀。 

 

省思及建議(注意事項) 

建議:提醒叮嚀學生下課時不可做劈腿、下腰動作，未做暖身及老師沒有在旁指導時，不要做特殊舞 

      蹈動作，因為會受傷。 



苗栗縣頭份市信義國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫 

教學進度表 

⚫ 方案名稱：美感探索·體現美學 

⚫ 學習領域：生活課程─肢體律動（表演藝術） 

⚫ 日期：114年 04月 30日（週三） 

⚫ 班級：一年一班、一年二班、一年三班 

 

教學內容(步驟) 教學資源 教學評量 

9:20導師排暖身操隊形 

9:35做暖身操 

9:40複習上週課程「線條」 

 1.直線、橫線，換一條直線，再換一條直線，關節都要鎖起來。 

   2.曲線，彎曲的線。換一條彎彎的線，再換一條彎彎的線，停住。 

   3.打結的線，換一條打結的線，換一個部位做，再換一個不同部位 

     打結的線。 

   4.圓形的線，要畫一個圈，可以換不同方向，再換一圓圈，再換一 

     個圓圈，再一次把關節鎖緊。 

   5.現在要 2人一組，老師和一位學生示範：很長的直線、很長的斜 

   線。2個人要一起變成更長的線，也可手接同學的腳。 

9:45導師先分組和分位子 

9:50開始二人一組練習 

9:58請學生記下二人一組的動作一和二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思及建議(注意事項) 

導師可拍照記錄二人一組的動作一和二，協助學生複習動作。 

 














