
協同教學課表安排【奧福】 

藝文深耕外聘教師：鄧宇宸老師 

協同教學指導老師：各班級導師 

 

作息時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07：20~07：30 

晨光時間 

晨間閱讀 晨間閱讀 晨間閱讀 晨間閱讀 晨間閱讀 

07：30~07：50 環境整理 環境整理 環境整理 環境整理 環境整理 

07：50~08：00 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

08：00~08：25 教師朝會 學生朝會 品德教育 教師朝會 學生朝會 

08：30~09：10 第一節  一甲    

09：20~10：00 第二節  二甲    

10：00~10：20 課間活動 

10：20~11：00 第三節  三甲    

11：10~11：50 第四節  四甲    

11：50~12：20 

12：20~12：50 
營養午餐暨午休時間 

13：00~13：40 第五節  五甲 

教 

師 

進 

修 

  

13：50~14：30 第六節  六甲   

14：40~15：20 第七節     


