
苗栗縣卓蘭鎮內灣國民小學 

藝術深耕兒童舞蹈教師增能研習計畫 

一、 依據： 

(一)苗栗縣政府114.02.20府教務字第1140036693號函 

(二) 苗栗縣政府113.10.14府教社字第1130222490號函 

二、目的： 

(一)藉由辦理表演藝術(兒童舞蹈)教學增能工作坊，提供教師教學實務指導方

法，培訓本校教師表演藝術教學之知能。 

(二)透過表演藝術教學研習，了解舞蹈教學編舞的方式，開發肢體動作協調

性，從而培養學生的創作力與想像力。 

 

三、研習名稱：藝術深耕兒童舞蹈教師增能研習 

四、研習時間：114年 5月 14日星期三 13:00--16:00 

五、研習地點：內灣國小圖書室 

五、講師：陳雅惠老師 

七、研習對象：本校校長、主任、教師(含代理)約 12人。 

八、課程表： 

13:00-13:50 兒童舞蹈基本教學技巧 

14:00-14:50 兒童舞蹈編舞方式 

15:00-15:50 伸展及舞蹈肢體動作實作 

15:50-16:00 綜合座談 

八、經費來源：由本校活化教學專案相關經費支應。 

九、報名方式：請上全國教師在職進修網報名，全程參加者核予 3小時時數。 

十、以上經校長同意後實施，修正時亦同。 


