
 

姓名：陳雅惠（波波老師）

電話：0937475032 

Email：s2620190@gmail.com 

 

 

學歷 

青年高中舞蹈科畢業 

中州科技大學運動與健康促進系畢業 

 

 

現任職 

小月兒舞蹈工作室 擔任教師 

永興國小啦啦舞社 擔任教練 

山腳國小民俗舞蹈社 擔任教師 

山腳國小舞蹈社 擔任教師 

中山國小舞蹈社 擔任教師 

順天國中 擔任表演藝術科教師 

 

mailto:s2620190@gmail.com


教學經歷 

童心舞蹈團啦啦舞 指導老師

飛寶體操 教練 

修平科大擔任啦啦舞 指導教練 

侯慧鈴舞團啦啦舞及幼兒律動 指導老師 

立新國中擔任啦啦舞 指導助教 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參賽經歷 

2023 舞蹈世界盃台灣外圍賽 金牌 

2021 全國啦啦舞大專盃彩球雙人第一名 

2021 全國啦啦舞公開賽彩球雙人第二名 

2020 全國啦啦舞彩球雙人第二名 

2020 全國啦啦舞公開賽彩球雙人第一名 

2020 全國菁英盃啦啦舞彩球雙人第一名 

2019 全國啦啦舞彩球雙人第一名 

2019 全國啦啦舞爵士雙人第一名 



2019 全國啦啦舞挑戰賽爵士雙人第一名 

2019 全國菁英盃啦啦舞爵士團體第二名 

2019 全國菁英盃啦啦舞彩球雙人第一名 

2019 全國菁英盃啦啦舞爵士雙人第一名 

  

 

帶隊成績  

2024 全國啦啦隊錦標賽 銅鑼國小 個人彩球 第二名 

2024 全國啦啦隊錦標賽 小月兒舞蹈工作室 雙人幼兒彩球 第三名 

2024 全國啦啦隊公開賽 小月兒舞蹈工作室 雙人幼兒彩球 第一名 

2024 全國啦啦隊公開賽 西岐國小 個人彩球 第二名 

2024 台中市市長盃全國啦啦隊錦標賽 Singular 個人彩球公開組 第一名 

2024 台中市市長盃全國啦啦隊錦標賽 童心舞蹈團 雙人彩球A 組 第二名 

2024 台中市市長盃全國啦啦隊錦標賽 童心舞蹈團 雙人彩球B 組 第四名 

2024 臺灣盃全國啦啦隊錦標賽 銅鑼國小 彩球個人 第一名 



2021 全國啦啦隊錦標賽 修平科大 大專彩球個人 第一名 

2020 全國菁英盃啦啦隊錦標賽侯慧鈴舞蹈團 個人彩球國小公開組鐵牌 

2019 全國啦啦隊錦標賽 立新個人 

個人彩球A 組 金牌 

個人彩球B 組 銅牌 

雙人彩球A 組 金牌 

雙人彩球B 組 銅牌 

   
 

 

 

 

 

 



 

證照 

懸吊訓練C 級指導員證照、樂齡健身運動指導員證照、體適能有氧舞蹈指導員

台灣健身拳擊訓練 

 


