
苗栗縣公館鄉南河國民小學 113學年度藝術深耕教學計畫

教學進度表-中年級音樂 

上學期 
週次 教學內容 

1 

1.演唱〈早安，太陽〉。 

2.作曲者介紹：作曲家山本直純 1932 年出生於東京，1973 年起擔任電視節目《管弦樂隊來了》的音樂總監長

達 10 年，因出演電視廣告而廣為人知，他的小鬍子和黑框眼鏡使他給人留下鮮明的印象。 

3.找一找音符排列的規則。 

4.認識全音和半音。 

5.直笛吹奏練習。 

2 

1.聆聽〈美麗天地〉，引導學生感受樂曲的速度和律動，說出聽起來的感受(輕快的、柔和的、緊張的)以及樂

曲是幾拍？(三拍子) 

2.師生共同討論歌曲的節奏型、曲式和臨時記號。教師提問：「樂曲中出現了哪些特別的記號？」(升記號和本

位記號) 

3.演唱歌曲〈美麗天地〉，教師範唱〈美麗天地〉全曲後，再分句範唱，學生分句模唱。 

4.習寫升記號和本位記號。 

5.直笛吹奏練習。 

3 

1.演唱〈我是隻小小鳥〉。 

2.歌詞意境說明：與學生說明歌詞的意境，讓學生透過不同方式感受鳥兒輕鬆自在的心情。 

3.作詞者介紹：杜沛人為林福裕的筆名。他在臺北市福星國小任教多年，後與朋友組成「幸福男聲合唱團」，

由環球唱片發行《心聲歌選》。他身兼作詞、作曲、指揮、獨唱、編曲、製作等重任。他不僅為多首歌曲填詞，

也努力為編寫合唱曲，為音樂教育貢獻良多。 

4.聽唱曲調：教師先用「ㄌㄚ」範唱〈我是隻小小鳥〉，再逐句範唱，讓學生逐句模唱；熟悉曲調與歌詞後再

跟著伴奏音樂演唱。 

5.分組或個別演唱歌曲。 

6.直笛吹奏練習。 

4 

1.聆聽〈山谷歌聲〉，教師先用「ㄌㄚ」範唱全曲，再逐句範唱，讓學生逐句模唱。 

2.有了和諧與傾聽對方歌聲的概念後，兩組輪唱〈山谷歌聲〉。 

3.教師提問：「和同學二部輪唱時，要注意什麼？」說明二部輪唱注意事項：(1)輪唱需要穩定拍子，並不是比

誰唱得大聲而亂了速度。 

(2)輪唱的時候要仔細聆聽對方的聲音，也要注意彼此音量的平衡，共同感受輪唱之美。 

4.分組演唱歌曲。 

5.票選表現最佳與最具團隊合作的一組，討論其優點共同學習。 

5 

1.介紹〈嘉禾舞曲〉：屬於舞曲類，源自十七世紀法國南部的居民嘉玻歐的一種舞曲，由比利時作曲家戈賽克

(François Joseph Gossec, 1734～1829)創作，曲趣輕鬆活潑，中等速度，通常由小提琴獨奏或木琴獨奏。 

2.哼唱主題：哼唱 A、B段主題曲調，熟悉後並能手指線條譜旋律，唱出曲調。 

3.介紹小提琴：〈嘉禾舞曲〉由小提琴演奏，小提琴屬於提琴家族的一員，提琴家族包括有小提琴、中提琴、

大提琴、低音大提琴，小提琴是提琴家族中體型最小、音域最高的弦樂器。它有四條弦，音色亮麗動人，是管

弦樂團中非常重要的樂器，透過拉弦與撥弦的方式產生聲音。 

6 1.教師展示二胡的圖片，並說明二胡的由來與樂器的結構。 



2.教師播放二胡演奏影片。 

3.教師提問：「這段樂曲給你什麼感覺？你覺得樂曲描寫的活動是什麼？」 

4.教師說明〈賽馬〉這首樂曲的內容，引導學生感受輕快樂聲的賽會景象。 

5.教師提問：「除了〈賽馬〉以外，還有聽過其他二胡演奏的樂曲嗎？」教師可撥放〈二泉映月〉讓學生感受

二胡溫婉哀淒的音色。 

7 

1.教師以四拍為單位，以 Si、La、Sol、高音 Do、高音 Re 五個音，變化節奏即興吹奏，學生模仿教師吹奏的曲

調，直到五個音熟練為止。 

2.習奏〈Jingle Bells〉：引導學生正確運舌，吹奏曲調。 

3.用手搖鈴敲奏和搖奏與直笛進行合奏。 

8 

1.習奏直笛 Mi音曲調習奏：學生依〈聽媽媽的話〉譜例練習吹奏。 

2.習奏直笛 Fa音曲調練習：學生依〈莫旦朵〉的譜例，練習吹奏。 

3.教師隨機以 Mi、Fa兩音，組合不同的曲調，讓學生模仿吹奏。 

4.分組或個別表演。 

9 

1.教師播放〈繽紛的夢〉，並簡述〈愛麗絲夢遊仙境〉的童話故事。 

2.聆聽〈繽紛的夢〉，並隨歌曲打拍子。 

3.討論歌曲結構 

4.演唱歌曲〈繽紛的夢〉 

5.認識級進與跳進的曲調 

6.教師播放〈繽紛的夢〉音檔，請學生聽到級進、跳進樂句時，做出對應的動作。 

10 

1.演唱〈小牛不見了〉：提示學生正確的發聲位置與咬字，引導學生演唱這首歌曲。 

2.教師提問：「本曲中十六分音符出現過幾次，分別出現在樂譜的哪些地方？」 

3.請學生試著畫出八分音符與十六分音符，並說明其外觀的不同之處。 

4.教師帶領學生拍念〈小老鼠上燈臺〉的語言節奏並提問：「八分音符與十六分音符有什麼不一樣？」請學生

感受十六分音符的時值。 

5.請同學圍成圈坐下， 演唱〈小牛不見了〉，跟著八分音符與十六分音符的節奏踏腳與拍手。 

6.唱到樂譜第三行動物叫時，可邀請學生扮演該種動物，並模仿該動物走路的樣子。 

11 

1.聆聽〈大家齊聲唱〉，輕輕打拍子，教師要在旁提示四拍規則「強、弱、次強、弱」並在強拍處要同時踏腳。 

2.教師說明：「由強拍開始的曲子稱為『強起拍子』；由弱拍開始則稱為『弱起拍子』，最後一小節為『不完

全小節』，弱起拍子加上最後一小節為一個完整的小節。」 

3.認識 tim-ri。 

4.教師提問：「除了之前學過的四分音符與八分音符，在〈大家齊聲唱〉中，發現了哪一個新的音符呢？」引

導學生在〈大家齊聲唱〉的譜例中找出附點八分音符，介紹音符的時值。 

5.教師以兩小節樂句為單位，範唱〈大家齊聲唱〉音名旋律，學生跟著模仿演唱。 

12 

1.教師播放〈點心擔〉，並提問：「歌詞中提到了哪些臺灣的小吃？」 

2.〈點心擔〉是旅美作曲家蕭泰然於 1987年完成的作品，以臺灣各地名產做為歌詞串連，歡愉的曲調，卻能將

異鄉人之思鄉心情完全表達出來。 

3.聆聽〈點心擔〉，引導學生感受拍子的律動，並說出樂曲的風格。 

4.引導學生在〈點心擔〉譜例中找出附點四分音符，教師複習附點四分音符，其時值與四分音符的不同點。 

5.教師以樂句為單位，範唱〈點心擔〉音名旋律，學生跟著模仿演唱。 

6.練熟樂曲旋律後，邊唱邊拍打出樂曲節奏。 

13 

1.教師介紹太魯閣族傳統故事。 

2.欣賞〈勇士歌〉(Uyan Snaw Truku) 

3.教師播放歌曲，請學生跟著樂曲自由搖擺。 



4.認識樂譜中的新符號—力度記號：教師說明「演唱加入強弱的變化，歌曲會更生動好聽」。 

5.教師提問：聆聽完樂曲〈勇士歌〉後，想一想，曲調帶給你什麼樣的感覺？ 

6.直笛吹奏練習。 

14 

1.教師播放由木琴演奏的〈呼喚曲〉，引導學生仔細聆聽，與西洋打擊樂器木琴的音色是否相同？ 

2.認識太魯閣族樂器—木琴：木琴(tatuk)，由四根長短不一的油桐木製成的，其音階是由 Re、Mi、Sol、La四

個音組成，可以單手或雙手持小木棒敲奏，演奏方式可分獨奏、齊奏與輪奏。 

3.教師提問：「除了木琴以外，還聽過或看過哪些原住民族使用的樂器？」教師播放影片或音檔，讓學生欣賞

口簧琴、弓琴、鼻笛、木杵等原住民族樂器的演奏，請學生討論並分享。 

15 

1.習奏直笛 Re 音。教師提問：「是否注意到笛子第六孔長得和其他的按孔有點不ㄧ樣？為什麼要有大小兩孔

的設計呢？」(例如：有兩個孔，可以演奏半音階。) 

2.複習 Mi音的吹奏，並介紹 Re 音的指法為「0123456」，用ㄉㄨ輕輕吹出 Mi音，在氣息不中斷的吹奏下，再

蓋上右手無名指吹出 Re音。 

3.教師說明：〈遙思〉為五聲音階之歌曲。 

4.個別或分組表演。 

16 

1.Do音習奏，先複習 Re音，吹長音，並用輕柔的氣息吹奏，確認吹奏出來的音是正確的。 

2.吹奏 Re音的長音氣息不中斷，並在長音中按下小指，吹奏出 Do 音。 

3.檢查小指是否密合，並指導學生轉動直笛第三節，調整第七孔的位置至小指能輕鬆的將孔蓋滿為止。 

4.習奏課本曲調：將速度放慢，並確認每一個音都正確無誤後，再習奏練習曲。 

5.學生依譜例習奏〈西敏寺鐘聲〉。 

17 

1.演唱歌曲〈熱鬧踩街〉：依隨歌曲輕輕擺動身體，讓學生感覺這首歌是幾拍子(四拍子)，並隨歌曲拍念節奏。 

2.視唱曲譜：隨琴聲指譜視唱曲調。 

3.拍念節奏：學生邊打拍子，邊視譜念節奏，指導學生當念到時，長音要稍重，短音要稍輕。 

4.演唱歌詞：依歌曲節奏習念歌詞、討論詞意，隨琴聲演唱歌詞，並依歌曲的速度(稍快板)，表情(活潑的)，

反覆練習。 

5.走規律拍：一邊演唱〈熱鬧踩街〉，一邊走步打拍子，感受規律拍。 

18 

1.教師提問：「遊行的表演隊伍最常使用哪些樂器？哪些樂器的效果比較好，為什麼？」 

2.請學生將課本中在遊行中看過的樂器勾選起來，分享這些樂器的音色和特色。 

3.為遊行挑選音樂，不同主題的遊行有不同音樂選擇，以強調所表達的訴求。 

4.依照小組主題：就所列歌曲進行聆聽與選擇適合小組遊行主題的最佳樂曲，在課本上寫下理由。 

5.教師提問：「在遊行活動中可以有哪些的表演動作？行進間及定點可以進行哪些表演？」引導學生討論並發

表。 

6.教師說明並示範可進行的表演動作。 

7.教師依遊行的規畫，讓學生練習或自編動作。 

8.練習遊行唱和跳：將全班分組，一組以 5~8人為宜；每一組執行表演時，其餘學生手拿木魚、鈴鼓、三角鐵、

響板等簡單的節奏樂器，即興伴奏、創意表現。 

 

下學期 
週次 教學內容 

1 

1.習唱〈野餐〉，教師範唱，讓學生逐句模唱；熟悉曲調並熟練歌詞後再跟著伴奏音樂演唱。 

2.分辨調號與臨時記號。 

3.認識首調唱名和固定唱名。 



4.全班分八組演唱歌曲，各組依序分配兩小節，寫上固定唱名和首調唱名，可以視唱，全班接唱一次用固定唱

名，一次以首調唱名演唱。 

5.直笛吹奏練習。 

2 

1. 習唱〈棕色小壺〉：教師先用「啦」範唱全曲，再逐句範唱，讓學生逐句模唱；熟悉曲調與歌詞後再跟著伴

奏音樂演唱。 

2.認識切分音 

3.教師提問：「可以在空格裡填上什麼歌詞呢？」和同學討論後，填上自己創作的歌詞，再試著拍念自己創作

的語言節奏。 

4.熟練後，可請學生拍念分享自己創作的歌詞。 

5.直笛吹奏練習。 

3 

1. 欣賞〈望春風〉：播放一小段陶笛演奏樂曲，學生描述陶笛的音色。 

2.鄧雨賢生平簡介 

3.教師播放影片，引導學生認識陶笛的外形、演奏方式，欣賞陶笛的演奏。 

4.教師提問：「陶笛的和直笛的音色聽起來有什麼不同？」請學生思考並分享。 

4 

1. 習唱〈紫竹調〉：教師以一個樂句為單位範唱，學生逐句習唱歌詞，並提醒學生確實遵守呼吸記號的指示。 

2.教師說明音階中只有 Do、Re、Mi、Sol、La 五個音，沒有出現大調音階中的 Fa 和 Si，即是中國傳統五聲音

階的結構。 

3.指著課本的音梯圖，任意唱出曲調，感受五聲音階的風格。 

4.請學生隨著樂曲指譜視唱曲調，感受曲調之溫婉柔美及溫馨意境。 

5.直笛吹奏練習。 

5 

1. 習唱〈拍手歌〉：教師播放〈拍手歌〉並提問：「這首歌曲的旋律你曾經聽過嗎？在哪裡聽到的呢？」學生

討論並分享。 

2.說明反復記號的演唱順序。 

3.教師以樂句為單位範唱〈拍手歌〉音名旋律，學生跟著模仿習唱。 

4.共同討論詞意內涵，教師說明這是一首與家人好友相聚，藉由拍手與唱歌表達心中快樂的歌曲。 

5.全班自由分組，依照上述的演唱方式輪流表演，表現歌曲的曲調之美及活潑熱情的曲趣。 

6.直笛吹奏練習。 

6 

1.播放《波斯市場》音檔，引導學生安靜聆聽全曲，並自由想像樂曲的意境，教師隨樂曲在黑板呈現段落代號，

例如：A段。 

2.引導學生發表對每段樂曲，所描繪的情境及感受。 

3.教師引導學生配合課文與情境圖，介紹《波斯市場》所描繪的情境故事。 

4.凱泰比生平介紹。 

7 

直笛斷奏練習： 

1.練習四種不同的斷奏方式 

2.教師示範吹奏〈孤挺花〉，學生安靜聆聽。 

3.引導學生以ㄉㄨ輕念節奏，再視唱曲譜。 

4.分組練習與分組表演，依〈孤挺花〉譜例練習吹奏，提示學生注意樂曲中的斷奏記號，並反覆練習第 4與第

8 小節，下行音階的曲調。沒有斷奏記號的二分音符時值要吹滿。 

8 

直笛長斷奏的練習 

1.教師向學生介紹運舌法，原文 non legato，中文的意思是「非圓滑奏」。 

2.教師示範 P24 練習曲，學生聆聽。 

3.習奏高音 Mi 



4.學生分組練習，依〈月夜〉譜例練習吹奏，提示學生注意樂曲中的斷奏與長斷奏記號，以及附點二分音符時

值要吹滿。 

9 

1. 習唱〈小太陽的微笑〉：教師範唱，先用「ㄌㄨ」範唱全曲，再逐句範唱，讓學生逐句模唱；熟悉曲調並熟

練歌詞後再跟著伴奏音樂演唱。 

2.複習連結線與圓滑線 

3.請學生討論，這兩種連線的作用差別在哪裡？ 

4.複習反復記號 

5.分組演唱〈小太陽的微笑〉。 

6.直笛吹奏練習。 

10 

1. 習唱〈甜美的家庭〉：教師先用「ㄌㄨ」範唱全曲，再逐句範唱，讓學生逐句模唱；熟悉曲調並熟練歌詞

後，再跟著伴奏音樂演唱。 

2.請學生觀察譜例的弱起拍，與最後一小節的拍數(三拍)，教師提問：「怎麼辨別弱起拍子？」弱起拍加上最

後一小節(不完全小節)，是一個完全小節。 

3.運用不同力度記號來演唱歌曲，並說出有什麼感覺。 

4.分組演唱〈甜美的家庭〉。 

5.直笛吹奏練習。 
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欣賞〈遊子吟〉 

1.教師播放由法國號演奏的〈大學慶典序曲〉，學生閉目聆聽，自由發表感受。 

2.欣賞童聲演唱的〈遊子吟〉：教師播放教學音檔中童聲演唱的〈遊子吟〉，教師提問：「〈大學慶典序曲〉

與〈遊子吟〉這兩首歌曲有什麼異同？」學生聆聽並說出與法國號的演奏有何不同。 

3.認識德國音樂家布拉姆斯 

4.播放教學影片，欣賞法國號的演奏，提示學生聆聽音色，並觀察法國號演奏姿勢。 
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1.習唱〈跟著溪水唱〉：教師以兩小節樂句為單位，範唱〈跟著溪水唱〉音名旋律，學生跟著模仿習唱。 

2.依演奏譜例拍念節奏，為歌曲做頑固伴奏。 

3.依本頁節奏，以直笛即興吹奏四小節三拍子的曲調，聽聽看再做修改，直到創作出自己喜愛的曲調，並記錄

下來反覆吹奏。 

4.各組學生依照全體與個人交替進行旋律的接龍吹奏。 

13 

1.聆聽〈森林之歌〉，學生一邊視譜一邊聆聽歌曲，指出反復的順序，並檢視譜例中出現的符號。 

2.在譜例中指出延長音上方的符號，教師說明延長記號，演唱時音要延長 2倍。 

3.分 A、B兩組，接唱全曲並律動。 

4.直笛吹奏練習。 
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欣賞〈西北雨直直落〉 

1.教師提問：「在〈西北雨直直落〉的歌詞中，出現了哪些聲音？歌詞中又有哪些動物呢？ 

2.欣賞台北木笛合奏團演奏。 

3.為〈西北雨直直落〉歌詞中的動物創造一個動作。 

4.全班一起聆聽〈西北雨直直落〉，當歌詞出現自己代表的動物時，即表演動作。 

15 

複習調號的定義 

1.直笛習奏〈祝你生日快樂〉，吹奏時注意音符的時值與換氣記號。 

2.學生分組吹奏，互相觀摩與欣賞。 

16 

1. 習奏〈本事〉：這首〈本事〉曲調中有許多臨時升 Fa 音，以及升 Fa和高音 Mi的連接，教師可先提出較難

吹奏的指法練習，待學生熟練後再吹奏曲調。 

2.介紹黃自生平。 

3.學生分組吹奏，互相觀摩與欣賞。 
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欣賞歌曲〈感謝〉 

1.教師請學生仔細聆聽這首樂曲，並在小卡上寫下自己的感覺或感動，再與同學分享。 

2.3～4人一組，分組進行樂句分配。 

3.小組依照樂句的歌詞、弱起拍、力度記號、延長記號等音樂符號，進行律動創作並練習。 

4.教師再次播放音樂，小組進行律動創作接力，欣賞同學們的表演。 

18 

1.聆聽〈親愛的，謝謝你〉，教師先範唱全曲，讓學生仔細聆聽，再次範唱讓學生用「ㄣ」音跟唱熟悉曲調旋

律。朗誦歌詞後再跟著伴奏音樂演唱。可逐句範唱，學生模唱。 

2.教師統整複習 C大調、44 拍號及反復記號。 

3.演唱〈親愛的，謝謝你〉時，說說和〈感謝〉有什麼不一樣的感受？ 

4.教師引導學生聆聽不同語言的「謝謝」，跟著仿念，感受不同語言的趣味，體會多元文化之美。 

5.將不同語言的「謝謝」，一個音節對一個音符，找到適合的節奏型在 p.125 表格中進行分類。 

6.請學生分享拍念自己創作的節奏與歌詞，提醒學生第四小節依照節奏拍手三下。 

7.直笛吹奏練習。 

 


