             苗栗縣栗林國小辦理113學年度下學期藝術深耕計畫
      外聘:周庭筠老師   舞蹈課程內容及簽到表              
	日期
	時間
	時數
	     課程內容
	簽到

	114.3.28
	9:30-10:20
	1
	低年級:太鼓達人（日本）
節奏練習
	

	
	10:20-11:10
	1
	中年級: 戲偶（閩南）
二位開腳轉身
	

	
	11:20-12:10
	1
	高年級: 
歡舞（莫斯科）
單腳勾點跳
	

	114.4.11
	9:30-10:20
	1
	低年級: 太鼓達人（日本）
弓步外踏併腳墊
	

	
	10:20-11:10
	1
	中年級: 戲偶（閩南）
道具操作練習
	

	
	11:20-12:10
	1
	高年級:
歡舞（莫斯科）
上分下開手
	

	114.4.18
	9:30-10:20
	1
	低年級: 太鼓達人（日本）
後踏點雙手開回交叉
	

	
	10:20-11:10
	1
	中年級: 戲偶（閩南）
四方斜角走位練習
	

	
	11:20-12:10
	1
	高年級: 
歡舞（莫斯科）
單手轉圈
	

	113.4.25
	9:30-10:20
	1
	低年級: 太鼓達人（日本）
上轉高跪姿
	

	
	10:20-11:10
	1
	中年級: 戲偶（閩南）
勾腳跳
	

	
	11:20-12:10
	1
	高年級: 
歡舞（莫斯科）
點踢步
	

	114.5.02
	9:30-10:20
	1
	低年級: 太鼓達人（日本）
雙晃手側滑（擊鼓手姿）
	

	
	10:20-11:10
	1
	中年級: 戲偶（閩南）
併腿蹲跳轉圈
	

	
	11:20-12:10
	1
	高年級: 
歡舞（莫斯科）
兩人一組跳點步換位練習
	

	合計
	15
	


  主辦               主計                    校長
