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    三年級剛轉學到大坪分校，我不太喜歡太吵的地方，也不喜歡一下子要做很多

事情，剛來這裡的時候，其實我很緊張。 

    在學校有一堂我從來沒上過的課，叫做「舞蹈課」。一開始，我真的聽不懂老師

在說什麼，動作好多、音樂又快，我的身體都跟不上。每次要跳舞的時候，我都覺

得好像別人都會，只有我不會，手腳常常亂跑，我不敢看老師，也不敢動作太大，

我怕被笑。 

    可是後來，至美老師常常會站在我旁邊，慢慢教我。有時候她會讓我先看影

片、有時候讓我只做一點點，不會勉強我。她笑笑地對我說：「你只要做你能做的就

好，我知道你可以。」那個時候，我心裡覺得好溫暖，好像有人願意等我。 

    每次舞蹈課，我都試著記住一個動作就好，慢慢地，我的手也會揮起來，腳也

會踏對，雖然還是跟不上拍子，但是我的導師和廷宇老師都說我很認真！有一次，

我跳完一小段動作，至美老師對我比了一個大拇指，我真的好開心。我回到家，還

自己偷偷練習，想要下次再跳得更好。爸爸媽媽也發現我真的越跳越好了！ 

    現在，我已經可以跳完整支舞了。雖然還是有些地方會慢一點，可是我不會再

那麼害怕了。我發現跳舞的時候，我的身體可以說話，不用講太多話，大家也會看

到我有在努力。謝謝至美老師，也謝謝大坪分校的大家，讓我找到自己會的、喜歡

做的事。 

    我現在是個很會跳舞的三年級學生了！ 
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說明 舞蹈課的認真練習 現在跳舞動作難不倒我 
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說明 和同學在教室練習 家長日演出 
  


